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TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
DOMINIOS DA EXISTENCIA

Inicio da vida adulta: papéis e questGes
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Tarefas desenvolvimentais (Erik Erikson)

Nascimento até
1 ano

Confianca vs. Desconfian¢a

1 a 3 anos Autonomia vs. Vergonha e Dlvida

4 aos 5 anos Iniciativa vs. Culpa

6 aos 11 anos Inddstria vs. Inferioridade

Inicio da Identidade do ego vs. Confusdo de
adolescéncia papéis

Fim da

adolescéncia, Intimidad Isol

inicio da ntimidade vs. Isolamento

vida adulta

Vida adulta Generatividade vs. Auto-absorc¢ao

Fim da vida
adulta

Integridade vs. Desespero

AMOR/ AFILIACAO

DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA IDADE ADULTA:
TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
DOMINIOS DA EXISTENCIA

Afamilia e o desenvolvimento do adulto




Sexualidade e intimidade

| Sentimento de Forma de activagdo que

leva a atraccao fisica e

Teoria de proximidade, de 1
Ster‘nber‘g ligacdo, partilha comportamento sexua
de actividades,
pensamentos e CP - decisdo de que se ama alguém
sentimentos LP - compromissq de manter o amor
I
TIPO DE AMOR INTiMIDADE PAIXAO | DECISAO/COMPROMISSO
N&o amor - - -
Gostar + - -
Amor cego - + -
a Amor vazio - - +
[
[ Amor romantico + + -
Amor companheiro + - +
Amor tolo - + +
Amor perfeito + + +

Rela¢bes interpessoais

Nao obstante as diferencas existentes nas formas de
nos relacionarmos uns com os outros:

(relacao entre pais e filhos; relacao entre amantes; relacao
entre colegas de trabalho; relacdo entre amigos, etc.)

= proximidade fisica;

= afiliacdo;

= beleza (atraccdo fisica);
= semelhancas interpessoais;
= Reciprocidade;

= complementaridade

o0

Formacdo de casais

1.Atrac¢do inicial
2.Refor¢o da relagdo

3.Compromisso e intimidade
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| Negociacdo de fronteiras e Estilos de comunicagao

Sexualidade e intimidade

Padrdes sexuais

oo

Relacdes homossexuais so erradas para a maioria
03.05.2008, Catarina Gomes
Homens sdo mais criticos no que toca as relagdes homossexuais do seu sexo. Investigadora fala "de
masculinidade homofébica"

Cerca de 70 por cento dos portugueses consideram erradas as relacdes sexuais entre dois adultos do mesmo sexo; mesmo nas
idades mais jovens, os numeros da desaprovacdo nunca descem abaixo dos 53 por cento. "Portugal ainda € um pai:
homof6bico”, comenta Sofia Aboim, uma das autoras do Inquérito Saude e Sexualidade (2007), do Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade de Lisboa, que é apresentado na terca-feira e faz um retrato da sexualidade na populacio
portuguesa.

"As mentalidades ndo estdo ainda muito abertas & aceitacdo da homossexualidade”, sublinha a sociéloga, referindo que os
nimeros que atestam o repidio a este tipo de relacdes sio "globalmente altos". Na escala apresentada aos inquiridos eram-
lhes dadas varias opedes: se achavam as relacdes entre pessoas do mesmo sexo totalmente erradas, a maior parte das vezes
erradas, algumas vezes erradas ou raramente erradas. A maioria da populacdo respondeu com a opedo mais categérica. O
estudo assenta em 3643 entrevistas feitas a individuos dos 16 aos 65 anos, numa amostra representativa da populacdo de

Portugal continental.
0s homens sdo mais criticos no que toca as relagdes homossexuais do seu sexo: 58,9 por cento consideram-nas totalmente

erradas; em relacdo as mulheres, a desaprovacdo desce para 53,9 por cento. Sofia Aboim atribui estes dados
masculinidade tradicional e homofdbica em Portugal” - “as lésbicas sdo vistas como muito mais indcuas em termos
masculinidade”. Nas mulheres existe, apesar de tudo, mais igualdade na avaliacdo: quer sejam relacdes homossexuais entre
homens ou mulheres, a desaprovacdo, no seu méximo, é quase a mesma - cerca de 40 por cento consideram-nas totalmente
erradas. Em relacdo as idades, "ha uma linha geracional importante” - quanto mais jovem se &, menos se desaprova a pratica
No seu todo, a desaprovacdo nunca desce abaixo dos 53 por cento, que

“mas mesmo nos mais jovens os valores sao altos".

& a percentagen dos que, entre os 18 a 24 anos, julga que a homossexualidade ¢ errada. Tal como nos mais velhos, nesta

faixa etdria a desaprovacdo atinge o seu maximo nos homens a julgar as relacdes entre homens do mesmo sexo - um valor que

chega aos 68 por cento.

"Estava a espera de algun conservadorismo, mas esperava valores mais baixos nas geracdes mais novas”, diz a investigadora,
i m Franca se constatou que 80 por cento dos jovens franceses aceita as relacdes

ue num inquérito
entre pessoas do mesmo sexo.

0 mito dos dez por cento
Sofia Aboim considera que "este conservadorismo” em relacdo 3 homossexualidade pode ter reflexos nos portugueses que se

colocam nessa categoria: s6 0,7 por cento, um numero muito longe "do mito dos dez por cento de homossexuais”, muito usado
por associacdes de defesa dos direitos gay. O nimero encontrado no inquérito portugués estd dentro do que é comum noutros

estudos internacionais, acrescenta.
Mas ha outros dados do inquérito - coordenado pelos sociGlogos Manuel Villaverde Cabral e Pedro Moura Ferreira, a pedido

da Coordenacdo Nacional para a Infeccdo do VIW/sida - que colocam o nimero dos que tém contactos homossexuais acima dos
que se definem como tal. Sdo cinco por cento os que dizem ter tido contactos com pessoas do mesmo sexo sem envolver a area
genital (beijos, toques, abracos) e 3,2 por cento os que dizem ter tido relaces sexuais com alguém do mesmo sexo. "Hi uma

declaracio mais fécil da pratica do que o assumir de uma identidade.”
Curioso foi constatar que sdo mais os que assumem que "oscilam ao longo da vida". Ha mais portugueses a assumiram-se como

Mais bissexuais
do que homossexuais
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Fonte: Jornal Metro - Edig¢do Lisboa/Sul - Terca - Feira, 6 de Maio de
2008, Ano 5, N¢ 758

bissexuais do que como homossexuais.
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—oo

Familias, casais e solteiros

PORTUGUESES CASAM MENOS E MAIS TARDE

Em 2006 foram celebrados cerca de cerca de 48 mil
casamentos, menos 1,7% do que em 2005. Os homens e as
mulheres casam cada vez mais tarde em 2006. O norte foi a
regido onde se contrairam mais matriménios. As mulheres
casaram-se em média com 29 anos, enquanto os homens
casaram-se em média com 32 anos.
Os divércios aumentaram 4,7%, representando mais 1.082
divércios face ao ano anterior. Lisboa e Porto registam a
maior incidéncia de separac¢des conjugais.

[PORTUGUESES CASAM MENOS E MAIS TARDE (FEVEREIRO 26, 2008) |

0 nimero de casamentos celebrados em Portugal diminuiu 24,9% entre 2000 e
2006, tendo a idade média do primeiro casamento subido de 27,5 para 29,1
anos nos homens, e de 25,7 para 27,5 anos no caso das mulheres, revelam os
indicadores sociais relativos a 2006 divulgados esta terca-feira (12
Fevereiro 2008) pelo Instituto Nacional de Estatistica.

Em 2006, a taxa bruta de divércios cifrava-se em 2,2 por mil, acima dos 1,9
por mil registados em 2000.

A quebra no nimero de casamentos deve-se a diminuicdo de 39,6% nos
casamentos catélicos, tendo os casamentos exclusivamente civis aumentado
2,1%.

0s dados do INE mostram ainda que mais de um em cada quatro casamentos
(26,6%) ocorre apés o casal ter vivido junto. Este indicador era de apenas
13,3% em 2000.

A percentagem de nados-vivos fora do casamento aumentou de 22,2% em 2000
para 31,6% em 2006, enquanto a idade média da mulher ao nascimento do
primeiro filho passou de 26,5 para 28,1 anos.

A dimensdo dos agregados familiares também tem vindo a diminuir, com as
familias constituidas por uma ou duas pessoas a representar 45,7% do total
em 2006, mais 3,7 pontos percentuais do que os 42% registados em 2000.

As familias sem filhos aumentaram de 39,8% para 42,8%, enquanto as familias
com um filho passaram de 31,3% do total para 32%.

Nas familias com mais filhos assistiu-se a uma quebra: nas com dois filhos
de 22,2% para 20,3%, nas com trés filhos de 5 para 3,9% e nas com quatro ou
mais filhos de 1,7 para 1%.

Fonte: Didrio Digital.

JOVENS PORTUGUESES DEIXAM CASA DOS PAIS MAIS TARDE (11-12-2009)

Um estudo do gabinete de estatisticas da Unido Europeia (UE), divulgado em
Bruxelas, revela que os jovens portugueses enfrentam a precariedade no emprego e
saem tarde de casa dos pais. Os dados apresentados mostram que, em média, os homens
portugueses deixam a casa da familia aos 29,5 anos e as mulheres aos 28,5, numa
tabela liderada pela Finlandia (23,1 e 22 anos, respectivamente) e Franca (24,2 e
23,1).

Na cauda da lista da UE estdo os jovens eslavos, que saem de casa

aos 31,5

29,8, seguindo-se os da Eslovénia (31,5 e 29,6) e da Bulgaria (31,5 e 27,7).

anos e

Relativamente ao emprego, os dados do segundo trimestre deste ano, apontam que mais
de metade dos portugueses (54,2 por cento) com idades entre os 15 e os 24 anos tém
contratos de trabalho temporario, sendo a média da UE de 39,4 por cento.

Entre os 25 e os 29 anos, quatro em cada dez (38,3 por cento) trabalhadores tém
contratos a termo (UE 27 20,4 por cento) e dos 30 aos 54 o niumero baixa para 16,6
por cento (UE 27 9,2 por cento).

Cruzando a idade com o desemprego e o nivel de escolaridade, o Eurostat mostra
que, em Portugal, na faixa dos 25 aos 34 anos, ha 12,2 por cento de desempregados
com um nivel baixo de educacdo (19,2 por cento na UE).

Paternidade 1.educacio

m 2.(re)interpretacao

3.partida

J& com a escolaridade média, a taxa de desemprego é de 11,1 por cento (9,1 por E
cento na UE) e no nivel elevado de educa¢do baixa para 7,7 por cento (5,9 por ‘
cento na UE). O mesmo estudo refere que, em termos de ocupagdo de tempos livre,
trés em cada quatro jovens europeus entre os 16 e os 29 anos foi pelo menos uma
vez ao cinema (77 por cento), mais de metade (54 por cento) assistiu a um
espectdculo, e 49 por cento fez uma visita cultural, tendo como base dados de 2006.
Em Portugal os nimeros sdo, respectivamente, de 69, 70 e 46 por cento.
0 Eurostat salienta ainda que, no dia @1 de Janeiro de 2009, havia 95 milhGes
de jovens, entre os 15 e os 29 anos, na Unido Europeia.
Familia em mudan¢a: mitos do casamento,
||| divércio e 22 casamento ||| DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA IDADE ADULTA:
CASAMENTO DIVORCIO 29CASAMENTO TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
Tudo vai funcionar se nos Porque ja ndo nos amamos, ja | Desta vez vamos fazer com que DOMINIOS DA EXISTENCIA
amarmos. nada pode funcionar. funcione, ao fazermos tudo certo.
Por sempre a outra pessoa Por-se sempre a si proprio Considerar sempre todos os outros
em primeiro lugar. primeiro. primeiro.
Enfatizar o positivo, guardar | Enfatizar o negativo e criticar | Considerar sempre todos primeiro.
as criticas para si. tudo.
Se as coisas correrem mal, Se as coisas correrem mal, Se as coisas correrem mal, pensar nas
centrar-se no futuro. centrar-se no passado. coisas que correram mal no passado e
assegurar-se que ndo acontecem outra
vez. .
Ver-se a si proprio, primeiro | Ver-se primeiro como Dependendo da personalidade, a DesenvoIVImento dO adulto eotra bthO
como parte de um casal e individuo e depois como parte | pessoa pode duplicar os mitos do
| depois como um individuo. do casal. casamento ou divércio. i
‘ 0O que é meu é teu. 0O que é teu é meu. 0O que é meu é meu e o que é teu é teu. ‘
O casamento torna as 0O divércio torna as pessoas O casamento torna as pessoas
pessoas mais felizes do que | infelizes. significativamente mais felizes do que
eram antes de casarem. eram antes do casamento.
0 que é melhor para as 0 que é melhor para nés deve | O que é melhor para nés deve ser
criangas é o melhor paranés. | ser devastador para as prejudicial para as criangas.
criangas.




Tarefas desenvolvimentais (Erik Erikson)

1 ano

Nascimento até |Confian¢a vs. Desconfian¢a

1 a 3 anos Autonomia vs. Vergonha

e Duvida

4 aos 5 anos Iniciativa vs. Culpa

6 aos 11 anos

Indistria vs. Inferioridade

Inicio da Identidade do ego vs. Confusdo de
adolescéncia papéis

Fim da

adolescéncia, L.

inicio da vida | Intimidade vs. Isolamento

adulta
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absorc¢ao

Vida adulta |Generatividade vs.

Auto-

Fim da vida
adulta

Integridade vs. Desespero

PREOCUPACAO/ PRODUGCAO

0 ciclo ocupacional

IDADE SUPER HAVIGHURST
o 1. Estadio de crescimento
(nascimento-14).
5 1. Identificagdo com um trabalhador (5-10).
10 2. Aquisigdo dos habitos basicos da industria (10-15).

15 2. Estadio de exploragdo 3. Aquisi¢do da identidade como trabalhador na
(15-24). estrutura ocupacional (15-25).

25 3. Estadio de
estabelecimento (25-44).

4. Tornar-se uma pessoa produtiva (25-40).

. 40 5. Manter uma sociedade produtiva (40-70).
‘[ 45 4. Estadio de manutengéo
(45-64).
65 5. Estadio de declinio (+65).
70 6.C uma vida produtiva e responsavel (+

70).

0 ciclo ocupacional

Holland

com ocupac¢des apropriadas:
1.Realista

2.Investigador

3.Social

4.Convencional
5.Empreendedor

6.Artista

oo

3e4 2e5
assistente investigador
hospitalar cientista

6 tracos individuais de personalidade

Mulheres na for¢a de trabalho

1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1988 |Proj. 2000

% Q@ 216 anos
na forca de

trabalho 43.3 | 46.3 | 51.5 | 54.5 56.6 62.6
Ne Q@ na
forca de
trabalho 31.5 | 37.5 | 45.5 | 51.5 54.7 66.8

(em milhdes)

Fonte: Statistical Abstract
OJE The United States

(W shington DC: Despartment
of|| Commerce, 1990)

Discriminacdao das mulheres
||| agravou-se

22:Mai-2009
De acordo com um estudo da CGTP, feito com base em dados do INE,
entre 2005 e 2008 verificou-se um aumento de 11 por cento do peso das
mulheres entre os trabalhadores néo qualiicados, a0 mesmo tempo que
desceu a sua representagonos postos mais elevados, em cerca de
37%. As mulheres continuam a ganhar menos 19% do que os homens e
s40.as mais afectadas pelo desemprego. O estudo, que a Intersindical vai
apresentar esta sexta-feira na \/ Conferéncia para a lqualdade entre
Mulheres e Homens, revela que as mulheres tém uma taxa de actividade
de 48 por cento, menos 10 pontos percentuais que a taxa masculina, de
58 por cento. No inicio deste milénio o diferencial era de 13 pontos
percentuais.
Relativamente ao desemprego, a CGTP-IN considera que este é,
actualmente, o problema mais grave, apontando para uma a taxa real de
desempregofeminino superior a 12%.0 nimero real de mulheres

05300 mil 52% do total dos
desempregados. A sua taxa de desemprego de longa duracéo é de 4,3
por cento enquantoa dos homens & de 3,3 por cento

famte}

Entre 2005 2008, houve um aumento de 23 por cento dos conlratos ndo
permanentes entre as mulheres trabalhadoras e uma quebra de 1 por
cento nos contratos permanentes,

Cerca de 450 mil mulheres assalariadas tém um contrato de trabalho ndo
permanente (24% das trabalhadoras por conta de outrem). U situagao
que se agrava nas camadas mais jovens: quase 59% das jovens menores
de 25 anos tinham contratos ndo permanentes, sendo 33% a
percentagem na faixa etaria seguinte (25-34 anos)

no emprego

Também entre 2005 & 2008 verficou-se um aumento de 11 por
cento do peso das mulheres entre os trabalhadores nao
qualficados, a0 mesmo tempo que desceu a sua
representagdo - em cerca de 37% - entre os quadros
superiores da administragao publica e dirigentes e quadros
superiores de empresa

As mulheres estéo sobre-representadas nas &reas laborais ngo
qualficadas, nos servicos e vendas (67 por cento) , na drea
administrativa (61 por cento), embora também j4 representem
56 por cento das profissdes intelectuais e clentiicas. A maior
concentragao de emprego feminino regista-se no comércio (14
por cento), na saiide e acgao social (11 por cento) e na
hotelaria e restaurago (8 por cento).

Referindo dados de 2006 do Ministério do Trabalho, a CGTP
diz que as mulheres auferem salérios 19 por cento abaixo da
remunerago média mensal base atribuida aos homens (693
euros contra 861 euros). "Esta situagdo pouco melhorou desde
1995, quando o diferencial entre os dois sexos era de 23 por
cento", afima a CGTP, sublinhando que o fosso salarial ainda
& maior nos niveis de qualificagio superior - quase 30 por
cento.

As mulheres szo ainda as principais atingidas pelos salérios
baixos - 13% das mulheres recebem o salario minimo contra
7% dos homens.

Folha de Dados: Situag¢do das Mulheres 2010

Demografia

- As mulheres residentes em Portugal representam 51 6% da populagio total.

- Entre 2007 & 2008, a idade média ao primeiro casamento das mulheres passou de
27,8 para 28,1 anos.

- Entre 2002 e 2008, a idade média da mulher ao nascimento do primeiro filho, passou
de 27,0 para 28,4 anos.

Actividade e emprego

- 580 mais de 2,4 milhdes a5 portuguesas que trabalham, sendo gue 78% trabalham
por conta de outrem [2008).

- A maioria das mulheres empregadas encontra-se no sector dos servigos (71%); na
industria, construgao, energia e agua (17%); na agricultura e pesca (12%).

- As actividades com mais elevada taxa de feminizagdo encontram-se na Saude e Acgdo
Social (B4%), Educagdo (77%), Industria Téxtil (74%), Alojamento e Restauragao (60%) e

Industria do Calcado (60%).
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DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA IDADE ADULTA:
TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
DOMINIOS DA EXISTENCIA

Desenvolvimento da personalidade: continuidade e
mudanga

Continuidade e mudan¢a da personalidade

oo

oo

Desenvolvimento na meia idade

Transicdo e crescimento ou crise?

Continuidade fisica e mudanca

oo

Principais causas de morte nos homens e mulheres
entre os 45 e os 64 anos

CAUSA DE MORTE HOMENS MULHERES
Doeng¢as coronarias 424.3 158.1
Cancro 347.6 192.2
Acidentes 49.2 17.7
Doengas cérebro-vasculares 40.8 33
Doengas crénicas do figado 37.1 16.5
Doengas croénicas 35.2 22.5
pulmonares
Suicidio 25.5 8.6
Diabetes 18.4 17.1
Pneumonia 17.4 8.8

Numero anual de mortes por cada 100.000
Fonte: Statistical Abstract of the United States (Washington, DC: Department of Commerce)
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DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA IDADE ADULTA:
TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
DOMINIOS DA EXISTENCIA

O envelhecimento: mudangas fisicas e cognitivas

Envelhecimento: mito e realidade

Envelhecimento da popula¢do: Percentagem da
populagcdao com 265 anos

ANO TOTAL
1950 8.1%
1960 9.2%
1970 9.8%
1980 11.3%
1988 12.3%
.
i
PROJECCAO
2000 13.0%
2010 13.9%
INE: HA 112 IDOSOS POR CADA 100 JOVENS EM PORTUGAL
||| Indicadores demograficos relativos a 2006 mostram que o ||| INE: HA 112 IDOSOS POR CADA 100 JOVENS EM PORTUGAL
envelhecimento da populag¢do é uma tendéncia crescente. L . . . )
A tendéncia de envelhecimento da populagdo continua a crescer desde Pro?eccoes do_Instltuto Nac1on:?11 L_ie'Estatlstlca (INE) revelam que o ndmero
2000, ano em que o niumero de idosos suplantou o ndmero de jovens. A de idosos (rrlals de'65.anos) atingira, em Por‘tugali a marca de 2,95 rful[mes
populagio jovem (individuos com menos de 15 anos) diminuiu face a em 2050, mais um milhdo do que em 2005 (1,78 milhdo) e 2006 (1,82 milhdo).
%60? € o ndmero dp: idosos (65 ou mais .anos) aumentou para .17’3%' 0 Em 2046, haverd 238 idosos por cada 100 jovens, o dobro dos valores
indice de envelhecimento passou de 110 idosos por cada 100 jovens em N P .
2005 para 112 idosos por cada 100 jovens em 2006 actuais (112 para 100), facto que leva especialistas a considerar que as
PR e . ° . escolas devem preparar os mais novos para a sua prépria velhice. Ainda de
As estatlstlcas. demograf_lcas relatlvas’ ao_ ano de 2006, .pub11cadas acordo com as projeccdes do INE, em 2046 a proporcdo de populagdo jovem
pelo IN_E (Instituto Nacional de Estatistica), r.nostr‘am a1r.|da. q}le a reduzir-se-a 13% e a populacdo idosa aumentara dos actuais 17,2% para 31%.
populagdo portuguesa cresceu pouco em 2006 - mais 29.503 individuos
face a 2005, registando uma taxa de crescimento efectivo de o,28%. 0s dados mais recentes do INE, relativos a 2006, indicam que o Alentejo é
0 nimero de nascimentos diminuiu em Portugal situando-se nos 105.449, a regido do pais mais envelhecida, com 102.842 jovens (até aos 14 anos)
o que significa um decréscimo de 3,6 % face a 2005. A regido norte é contra 175.061 idosos (22,9% do total da populacdo). No lado oposto estdo
.| | aquela onde nasceram mais bebés. O Algarve, os Acores e a Madeira o | as regides auténomas, onde ha mais jovens que idosos nos Acores existem
Ul | foram as regides que registaram menos nascimentos. Portugal registou [l [46.904 jovens e 30.198 idosos (12,4% da populacdo) e na Madeira ha 44.283
[ |uma das taxas de natalidade mais baixas da Unido Europeia ao lado de [/ | criancas até aos 14 anos e 32.274 pessoas com mais de 65 anos, que
paises como Alemanha, Austria, Bulgdria, Eslovénia, Hungria e perfazem 13,1% do total da populacdo madeirense.
Ucrania.
0 nimero de 6bitos em Portugal sofreu também uma diminuicdo de 5,1 % 25.02.2008
face ao periodo homélogo anterior.
25.02.2008
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Processo de envelhecimento

Transformagdes:

% Fisicas
% Psicoldgicas
% Sociais

INEVITAVEL!

Envelhecimento fisico e mudangas cognitivas

oo

cogni¢do vs. declinio cognitivo

oo

Declinio cognitivo

= Causas secundarias

1. Expectativas psicolégicas

2. Saude mental

3. Outros factores

Forma fisica

. Deficits nutricionais

. Consumo de &lcool

. Abuso de drogas

. Falta de uso de funcionamento mental

uhAwWNR

= Deméncia (deterioragdo progressiva do pensamento e
comportamento, associada a danos cerebrais
irreversiveis)

Causas do envelhecimento

= Factores hereditarios

= Factores ambientais

= vida rural vs. urbana
= casados vs. solteiros
= obesidade

DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA IDADE ADULTA:
TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
DOMINIOS DA EXISTENCIA

O envelhecimento: mudancga de estatuto
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REFORMA

e

Familia e relacionamentos pessoais

viuvas e vilvos

oo

Politica social e os idosos

DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA IDADE ADULTA:
TAREFAS DESENVOLVIMENTAIS NOS VARIOS
DOMINIOS DA EXISTENCIA

O fim da vida: morte e luto

oo

Confrontar a prépria morte

Elisabeth Kubler-Ross

1. Negagao

2. Irritagdo/raiva
3. Negociagao
4. Depressdo

5. Aceitagao

oo

Sofrimento

O processo de luto




Tarefas desenvolvimentais (Erik Erikson)

Nascimento até |Confian¢a vs. Desconfian¢a
1 ano

1 a 3 anos Autonomia vs. Vergonha e Duvida

4 aos 5 anos Iniciativa vs. Culpa

6 aos 11 anos | Indistria vs. Inferioridade

BENEFICIOS
PSICOLOGICOS

DA ACTIVIDADE
FISICA NO IDOSO

Inicio da Identidade do ego vs. Confusdo de
adolescéncia papéis
Fim da i
adolescéncia, L. k ¥
inicio da vida | Intimidade vs. Isolamento
o |odutta i
[ Vida adulta Generatividade vs. Auto-absorc¢ao J [
Fim da vida |Integridade vs. Desespero
adulta
SABEDORIA
P . . - P ici a 1 3
Beneficios psicolégicos da actividade fisica Exercicio na 32 idade afecta qualidade
Il no idoso [l (e quantidade) de vida!!!
Estudos com idosos:
Personalidade 1. Melhoria de capacidades fisicas.
s Exercicio e autoconceito 2. Promogdo e melhoria da auto-eficacia, autoconceito, auto-
. BN estima, humor, imagem corporal satisfacdo com a vida,
o Exercicio e resisténcia felicidade e qualidade de vida em geral.
= Exercicio e depressao . . .
. . 3. Diminuicdo dos niveis de tensdo, ansiedade, depressdo e
= Factores ambientais insénia.
» Factores genéticos
i = Factores organicos A 4. Diminuicdo do consumo de medicamentos.
\ \
5. Melhoria das fun¢des cognitivas e socializacdo.
= Funcionamento cognitivo
6. Caracteristicas de personalidade mais desejaveis.
7. MAIOR LONGEVIDADE
Exercicio na 32 idade Desmotivacdo do idoso
AFECTA QUALIDADE (E QUANTIDADE) DE VIDA
o = P ~ P
Estudos com idosos: 60% nao tem 11m’1t.acoes fisicas para a
EF pode retardar possiveis declinios na capacidade pratica de AF..
aerdbica relacionados com o envelhecimento
Alguns programas de treino aerdébico tém melhorado
substancialmente o V02 maximo em idosos
MAS S6 3% pratica exercicio
fisico com assiduidade!
= . ~ . AP
0 Investiga¢do tem sido escassa e contraditéria,

nomeadamente no que se refere aos efeitos do
exercicio no funcionamento cognitivo dos idosos.

oo




Desmotivacdo do idoso

. velhice/ sedentarismo

. tempos livres/ maus hdbitos

. nivel educativo baixo/ crengas

. depressao/ ansiedade

. Dificuldades econémicas

. meio rural/ citadino

. inexisténcia de locais apropriados

N oun AW NP
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Motivagao idoso

Indicacao do médico ou do professor de Educacdo Fisica

EXERCICIOS:

= atraentes e diversificados
= praticados com moderac¢do

= de forma gradual

= na companhia de terceiros

Exercicio na 32 idade

MAS

Nem todos os tipos ou formas de exercicio
produzem beneficios psicolégicos nos idosos!

CUIDADO NAS GENERALIZACOES E NA PRESCRIGAO “UNIVERSAL”
DE EXERCICIO PARA AS POPULACOES MAIS IDOSAS!

oo
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